
DEN TĚLOCVIČNA 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00

velká 
tělocvična

Všeobecné sportovní hry
starší a mladší žactvo

Sportovní gymnastika
žákyně a dorostenky

Sportovní gymnastika
žákyně a dorostenky

Volejbal
muži

Volejbal
muži

malá 
tělocvična

Sportovní gymnastika 
mladší žákyně

Sportovní gymnastika 
mladší žákyně

Sportovní gymnastika
žákyně a dorostenky Zdravotní tělesná výchova -

velká 
tělocvična - Sportovní gymnastika

žáci a dorostenci
Kondiční cvičení

seniorky ženy
Nácvik skladeb

pódiovky muži, ženy -

malá 
tělocvična

Sportovní gymnastika
přípravka

Sportovní gymnastika
žáci a dorostenci

Sportovní gymnastika
žáci a dorostenci - -

velká 
tělocvična

Cvičení předškolních dětí
nejmladší žactvo

Sportovní gymnastika
žáci a dorostenci

Sportovní gymnastika
žákyně a dorostenky

Kondiční cvičení
senioři  muži -

malá 
tělocvična - Sportovní gymnastika

žákyně a dorostenky
Sportovní gymnastika

žáci a dorostenci Sportovní gymnastika -

velká 
tělocvična

Sportovní gymnastika 
mladší žákyně

Sportovní gymnastika 
mladší žákyně

Nácvik skladeb
pódiovky muži, ženy - -

malá 
tělocvična

Všeobecné sportovní hry
starší a mladší žactvo

Sportovní gymnastika 
mladší žákyně - - -

velká 
tělocvična

Cvičení předškolních dětí
nejmladší žactvo

Sportovní gymnastika
žáci a dorostenci

Sportovní gymnastika 
mladší žákyně - -

malá 
tělocvična - Sportovní gymnastika 

mladší žákyně
Sportovní gymnastika

žáci a dorostenci - -

Pondělí 17:30-18:30 Slabyhoud P.
Úterý 17:30-18:30 Ptáčková M.
Čtvrtek 17:30-18:30 Slabyhoud P.

Spinning
POZOR! 1. a 2. poschodí je v odpoledních hodinách zakódované.

PÁTEK

2025-2026 Rozvrh cvičebních hodin TJ ZŠ SPV CHOMUTOV 

PONDĚLÍ

ÚTERÝ

STŘEDA

ČTVRTEK


